
Zu den Perlen des Osthimalaya 
 

SIKKIM-BHUTAN 
(mit Besuch von Delhi und Calcutta) 

 

25. Oktober bis 13. November 2014 
 

Delhi - Darjeeling - Pemayangtse - Gangtok - Kalimpong - Phuntsoling – 

Thimphu - Punakha - Tongsa - Bumthang - Paro – Delhi - Calcutta 

 
 

 

Die beiden Klein-Staaten im Ost-Himalaya, das Königreich Bhutan und das zu Indien gehörende Sikkim, haben sich 
bis heute den Hauch einer romantischen Exklusivität bewahrt. Inmitten einer fantastischen Gebirgskulisse sind 
Bhutan und Sikkim Traumziele, und das nicht nur für Bergfreunde und am Buddhismus Interessierte. 
 

Sikkim, das ehemalige Himalayakönigreich, das heute zu Indien gehört, lockt mit üppiger Vegetation, türkisfarbenen 
Seen und majestätischen Bergen.  
 

Bhutan ist eines der letzten Refugien, wo sich altes tantrisches Brauchtum erhalten konnte. Die überall in der 
Landschaft verstreuten Chörten, die flatternden Gebetsfahnen, die vom Wasser der Gebirgsbäche angetriebenen 
Gebetsmühlen, all dies zeugt vom lebendigen buddhistischen Brauchtum und fasziniert den Besucher gleichermaßen 
wie die freundliche Bevölkerung und die imposante Architektur. Bhutan hat sich dem Tourismus lange völlig 
verschlossen und dadurch viele Traditionen bewahrt. Herrliche Berge, traditionelle Architektur und beeindruckende 
Klosterbauten ziehen uns in ihren Bann. 
 

 

 

Charakteristik / Komfort: Sikkim mit fünf Aufenthaltstagen und Bhutan mit acht Aufenthaltstagen werden im 
Rahmen dieser Reise umfassend vorgestellt. 
 

Die Hin- und Rückreise erfolgt mit Emirates. Die Tour wird ergänzt und abgerundet mit einem Tag in der indischen 
Hauptstadt Delhi auf der Hinreise und zwei Tagen am Ende der Rundreise in der Metropole Calcutta am Ganges. 
 

Bei den Unterkünften müssen wir mit Einschränkungen vorlieb nehmen. In Pemayangtse, Darjeeling und Gangtok 
wohnen wir in ordentlichen Hotels, in Bhutan in landesüblichen Hotels, in Delhi und Calcutta in sehr guten Hotels. Bei 
den Überlandfahrten erleben wir bewegte Topographie. 
 

Bei den Bussen müssen wir auch mit dem zufrieden sein, was sich bietet. Es gibt nur kleine Busse mit maximal 18 bis 
20 Sitzplätze. Der gewohnt übliche Platzkomfort bei Ihren Reisen mit Ambiente-Tours kann daher leider in diesen 
Fahrzeugen nicht geboten werden. 
 

Die älteren Klöster in Bhutan sind für ausländische Besucher geschlossen, 
doch immerhin kann man ihre äußeren Architekturformen bewundern. 
Grundsätzlich möchte Bhutan den Tourismus auf kleine Zahlen 
beschränken, und regelt dies über den Preis. Daher ist Bhutan mit hohen, 
von der Regierung festgelegten Tagessätzen, eines der teuersten 
touristischen Ziele – ohne Frage nach dem Preis-/Leistungverhältnis. 
 

Schwierigkeiten des Geländes, z.B. Steinschlag, Erdrutsche etc. können zu 
Änderungen ganzer Tourteile führen! Daher Achtung: Das ist - nicht nur 
deshalb - eine Tour nur für diejenigen, die es sich in den Kopf gesetzt 
haben, unbedingt nach Bhutan und Sikkim zu reisen. 
 

Das Besondere: Der Reisetermin ist so gelegt, dass wir klimatisch gute 
Bedingungen erwarten können und das Klosterfest im Bumthang-Tal mit 
erleben werden. 



   
 
 

 

Samstag, 25. Oktober: Flug nach Delhi 
 

Flug von Frankfurt mit EMIRATES nach Dubai 
Flugzeiten nach derzeitigem Plan (Stand Dez. 2013) 
 

Abflug   Frankfurt 11.00 Uhr 
Ankunft Dubai  19.15 Uhr 
Abflug  Dubai  22.10 Uhr 
 
Sonntag, 26. Oktober: Ankunft Delhi 
 

Ankunft  Delhi  02.45 Uhr 
 

Transfer zum 5*Hotel The Lalit im Zentrum von Neu-
Delhi. Nach einer kurzen Nacht und einem etwas späten 
Frühstück besichtigen wir im Lauf des Tages auf einer 
Rundfahrt einige Sehenswürdigkeiten der indische 
Hauptstadt: Alt-Delhi mit dem Roten Fort (von außen, da 
sonntags geschlossen), die Freitags-Moschee Jama 
Masjid und Basarstraßen. In Neu-Delhi das India Gate, 
das Regierungsviertel mit Parlamentsgebäuden, das 
Grabmal des Humayun sowie den Qutub Minar. 
Übernachtung wieder im Hotel The Lalit. (F) 
 
Montag, 27. Oktober: Delhi – Bagdogra – Darjeeling  
 

Vormittags Transfer zum Nationalen Flughafen und 
gegen Mittag Inlandsflug von Delhi nach Bagdogra mit 
Jet Airways. 
 

Auf gewundener Gebirgsstraße fahren wir dann hinauf 
nach Darjeeling, 2.134 m hoch gelegen (90 km). Hier 
übernachten wir zweimal im 3*Hotel New Elgin. (FA) 
 
Dienstag, 28. Oktober: Darjeeling  
 

Frühmorgens geht die Fahrt zum Tiger Hill (11 km), Bei 
klarer Sicht haben wir einen einzigartigen Blick auf die 
Himalaya-Bergkette, den Kanchenjunga (8.598 m) und 
vielleicht sogar den Mt. Everest. 
 

Auf dem Rückweg legen wir einen Stopp am Ghoom-
Kloster ein. Während des Tages unternehmen wir einen 
Rundgang durch die herrlich inmitten von Teeplantagen 
gelegene Stadt Darjeeling. (Padmaja Naidu-Zoo, 
Himalaya-Bergsteiger-Museum, Tibeter-Zentrum mit 
Handwerksbetrieben). Auf einer Teilstrecke fahren wir 
mit der Schmalspurbahn „Toy Train“. 
 

Am Spätnachmittag bummeln wir über die Hauptstraße 
„Mall“ und statten dem Basar einen Besuch ab. (FA) 

Mittwoch, 29. Oktober: Darjeeling – Pemayangtse  
 

Fahrt nach Sikkim mit Ziel Pemayangtse (130 km). Die 
Tour führt durch abwechslungsreiche Landschaft, in den 
Tälern Wälder von Bambus und Farn, die höher 
gelegenen Gebiete sind mit Rhododendron und Magnolien 
bewachsen. Bei klarem Wetter hat man von Pemayangtse 
aus einen überwältigenden Blick auf das Kanchenjunga-
Massiv. Besuch des Klosters Pemayangtse, eines der 
ältesten Klöster Sikkims, welches zur Sekte der 
Rotmützen gehört. Übernachtung im 3*Norbu Ghang 

Resort im nahen Pelling. (FMA) 
 
Donnerstag, 30. Oktober: Tashiding – Gangtok 
 

Zuerst fahren wir zum nordöstlich von Pemayangtse 
gelegenen Kloster Tashiding, dem heiligsten Kloster 
Sikkims. Anschließend fahren wir weiter nach Gangtok 
durch begeisternde Landschaft, streckenweise durch 
dichten Bergwald und vorbei an riesigen Cardamom-
Plantagen (123 km). 
 

Spätnachmittags unternehmen wir einen ersten 
Rundgang durch die Hauptstadt Sikkims, die auf einer 
Höhe von 1.520 m liegt. Zwei Nächte verbringen wir im 
4*Hotel Denzong Regency. (FMA) 
 
Freitag, 31. Oktober: Gangtok   
 

Vormittags Ausflug zum berühmten Kloster Rumtek (25 
km), auf der anderen Seite des Ranipul-Tales gelegen. 
Das Kloster wurde von Exiltibetern dem Chofok-Kloster 
in Tibet nachgebaut. Am Nachmittag besichtigen wir in 
Gangtok das Tibetische Institut mit einer umfassenden 
Sammlung von Tangkas und Literatur-Dokumenten und 
das Kloster Tsukla Khang im ehemaligen Königspalast. 
Danach fahren wir hinauf zum Enchey-Kloster und 
genießen einen schönen Blick auf die Stadt. (FMA) 
 

Samstag, 01. November: Gangtok – Kalimpong 
 

Wir fahren hinab ins Teesta-Tal und von dort weiter 
zum 1.250 m hoch gelegenen Kurort Kalimpong. Am 
Nachmittag begeben wir uns auf einen Rundgang durch 
den Ort: der Aussichtspunkt Durpin Dara hoch über der 
Stadt, das Kloster Zong Dong Palri Fo-Brong, der 
Orchideengarten, die Gangjong Papierherstellung, sowie 
ein Bummel durch den lokalen Markt. Übernachtung im 
3*Hotel Silver Oaks. (FMA) 



Sonntag, 02. November: Kalimpong – Phuntsoling 
 

Heute fahren wir hinab in die Ebene Westbengalens, zur 
bhutanischen Grenze. Unmittelbar hinter der Grenze 
liegt Phuntsoling (215 km). Wir übernachten dort im 
3*Hotel Lhaki o.ä. (FMA) 
 
Montag, 03. November: Phuntsoling – Thimphu 
 

Kurz hinter Phuntsoling besuchen wir das Kloster 

Kharbandi Lakhang. Danach fahren wir durch die herr-
liche Gebirgskulisse Bhutans zur Hauptstadt Thimphu 
(230 km). Übernachtung im 3*Hotel Kisa o.ä. (FMA) 
  

Dienstag, 04. November: Thimphu – Punakha 
 

Vormittags Besichtigungen in Thimphu: Tashichho 
Dzong, Sitz des Königs, der Regierung und des Großabts, 
Gedächtnis-Chörten. 
 

Dannach fahren wir durch grandiose Gebirgswelt und 
über die Passhöhe Dochu-La (3.050 m) - hier haben wir 
bei klarem Wetter einen schönen Blick auf die schnee-
bedeckten Himalaya-Gipfel - nach Punakha (100 km). 
Übernachtung im 2*Hotel Damchen Resort o.ä. (FMA) 
 
Mittwoch, 05. November: Punakha – Tongsa 
 

Besichtigung des Dzongs (buddhistische Klosterburg) 
von Punakha, am Zusammenfluss von Pho Cho und Mo Cho 
gelegen. Anschließend fahren wir weiter durch dichte 
Koniferen- und Rhododendren-Wälder über die 
„Schwarzen Berge“, das Flusstal des Tang Cho aufwärts 
und über den 3.350 m hohen Pele-La-Pass nach Zentral-
Bhutan, bis Tongsa (130 km). 
 

Der Dzong von Tongsa gilt als der eindrucksvollste in 
ganz Bhutan. Er erstreckt sich auf verschiednen Ebenen 
an einer Bergflanke. Der Mandgi-Fluss formt hier eine 
tiefe Schlucht. Das ist ein atemberaubender Blick vom 
Dzong. Übernachtung im Yanghjil Resort o.ä. (FMA) 
 

Donnerstag, 06. November: Tongsa – Bumthang 
  
Weiterfahrt über den Yutong-La-Pass (3.400 m) nach 
Jakar (75 km), im eigentlichen Kernland Bhutans, im 
zentralen Bumthang. Nach der Ankunft besichtigen wir 
das Bumthang-Tal mit seinen Tempeln und Chörten 
(Jakar Dzong, Jambay Lakhang, Kurje Lakhang, Tamching 
Lakhang). Zwei Übernachtungen in der 2*Wangdicholing 

Lodge o.ä. in Jakar. (FMA) 
 
Freitag, 07. November: Bumthang (Klosterfest) 
 

Heute setzen wir die Besichtigungen im malerischen 
Bumthang-Tal fort und besuchen das Klosterfest 

Jambay Lakhang Drup. Hier werden wir verschiedene 
Veranstaltungen wie Maskentänze u. ä. beiwohnen. (FMA) 
 
 

Samstag, 08. November: Bumthang – Gangtey 
 

Rückfahrt, wieder über Tongsa bis zum Pele-La, von dort 
zweigt die Straße nach Gangtey ab (155 km). Besuch der 
Gangtey Gompay und Ausflug in das idyllische Phobjika 
Valley, Winter-Domizil der Schwarzhals-Kraniche. 
Übernachtung im 3*Hotel Dewachen o.ä. (FMA) 
 
Sonntag, 09. November: Gangtey – Paro 
 

Wir fahren zurück zur Passhöhe des Pele-La, dann über 
Wangdue und Thimphu nach Paro (205 km), in einem der 
sechs Quertäler Bhutans gelegen. Sollte noch Zeit sein, 
unternehmen wir einen ersten Besichtigungsrundgang in 
Paro. Zwei Übernachtungen im 3*Hotel Paro Village 

Lodge o.ä. (FMA) 
 

Montag, 10. November: Paro  
 

Zunächst ein Ausflug zum Taktsang-Kloster, dem an 
einem Felsen klebenden „Tigernest“ (3.070 m hoch 
gelegen), eine der eindrucksvollsten Ansichten Bhutans. 
Den Aussichtspunkt auf der anderen Seite der engen 
Schlucht erreichen wir in nach einem etwa 2-3-stündigen 
steilen Fußmarsch. Am Nachmittag besichtigen wir in 
Paro u.a. die alte Wehrburg Taa Dzong mit dem 
sehenswerten Nationalmuseum und den Drukgyel Dzong, 
Ruinen eines ehemaligen buddhistischen Klosters. (FMA) 
 
Dienstag, 11. November: Paro – Kolkata 
 

Frühmorgens Transfer zum Flughafen und Flug mit der 
bhutanesischen DRUK AIR von Paro nach Kolkata. 
Transfer zum zentral gelegenen 4*Hotel Peerless Inn.  
 

Der Nachmittag steht zur freien Verfügung und gibt 
Gelegenheit zu einem individuellen Rundgang durch die 
quirlige Millionen-Metropole. (F) 
 
Mittwoch, 12. November: Kolkata 
 

Ganztägige Stadtrundfahrt in Kolkata (früher: 
Calcutta) mit Relikten aus der britischen Kolonialzeit 
(Howrah Bridge, Blumenmarkt, Dalhousie Square, 
Victoria Memorial, Kalighat-Tempel, College Street, 
Mutterhaus des Ordens von Mutter Teresa). (F) 
 
Donnerstag 13. November: Rückflug – Ankunft 
 

Frühmorgens Transfer zum Flughafen und Rückflug nach 
Deutschland. 
 

Flugzeiten nach derzeitigem Plan (Stand Juli 2013): 
Abflug   Kolkata   08.55 Uhr 
Ankunft  Dubai   12.45 Uhr 
Abflug   Dubai   14.35 Uhr  
Ankunft  Frankfurt   18.35 Uhr 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
   
 

 
 
 
 
 
 

 

Der Frühbucherpreis bei Buchung bis zum 31. Januar 2014 beträgt im Doppelzimmer 5.670 € pro Person. 
Bei Buchung ab dem 1. Februar 2014 beträgt der Reisepreis im Doppelzimmer 5.890 € pro Person. 
Der Einzelzimmerzuschlag beträgt 925 €. 
 

Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen. Maximal stehen 16 Plätze zur Verfügung.  
 

Bezahlung: Zusammen mit der Reisebestätigung erhalten Sie unsere Rechnung. Abweichend von den allgemeinen 
Reisebedingungen des Veranstalter Ikarus Tours beträgt die Anzahlung für diese Reise 20% vom Reisepreis. Der 
Restbetrag ist fünf Wochen vor Reisebeginn fällig. Sie erhalten jeweils eine Rechnung von Ambiente-Tours! Mit der 
Reisebestätigung erhalten Sie zudem den Nachweis der gesetzlich vorgeschriebenen Insolvenzversicherung und die 
allgemeinen Geschäftsbedingungen von Ikarus Tours. 
 

Anmeldeschluss: Da die Visumerteilung für Indien und die Einreiseerlaubnis für Bhutan einige Zeit in Anspruch nimmt, 
können wir eine Buchung nach dem 1. August 2014 nur noch unter Vorbehalt annehmen. 
 

Eingeschlossene Leistungen: Linienflüge mit EMIRATES in der Touristen-Klasse ab/bis Frankfurt nach Delhi/von 
Kolkata incl. aller zur Zeit gültigen Steuern und Sicherheitsgebühren, innerdeutsche Rail&Fly-Bahnanreise 2. Klasse 
nach/von Frankfurt, innerasiatische Flüge Delhi - Bagdogra und Paro - Kolkata in Touristenklasse inklusive Steuern, die 
Übernachtungen in den angegebenen Hotels oder gleichwertig, die Mahlzeiten gemäß dem Tourverlauf. (F = Frühstück, 
M = Mittagessen, A = Abendessen), Transfers, Rundreiseprogramm einschließlich Besichtigungen und Eintrittsgelder. 
Deutsch sprechende durchgängige Reiseleitung in Indien und Bhutan, in Delhi und Kolkata jedoch nur örtliche 
deutschsprachige Guides. Visabesorgung und Visagebühren für Bhutan und Indien, Begleitung durch Ambiente-Tours. 
 

Nicht eingeschlossene Leistungen: Weitere Mahlzeiten, Getränke, Foto- und Kameragebühren, Trinkgelder an 
örtliche Fahrer, Guides und Hotelpersonal, Reiseversicherungen, persönliche Ausgaben wie Telefon, Wäsche, usw. 
 

Reisepass und Visa: Erforderlich für Deutsche Staatsbürger. Dieser muss bei Antritt der Rückreise noch mindestens 
sechs Monate gültig sein und noch zwei freie Seiten aufweisen. Die Visa für Indien und Bhutan besorgen wir für Sie. 
 

Gesundheit: Es sind keine Impfungen vorgeschrieben. Generell empfehlen wir bei Fernreisen gegebenenfalls eine 
Auffrischung des Tetanus-, Polio- und Diphtherie-Schutzes sowie eine Hepatitis-Impfung. Empfohlen wird zudem eine 
Typhus-Impfung. Es besteht ein geringes Malariarisiko. Die Mitnahme eines Stand-by-Präparats wird empfohlen. Bitte 
kontaktieren Sie Ihren Hausarzt oder Ihren Apotheker. Denken Sie generell an Mücken- und Sonnenschutz! 
 

Der Handel mit Tabak ist in Bhutan verboten. Sowohl das Verkaufen als auch das Kaufen von Tabak und 
Tabakprodukten stehen unter Strafe. Für aus dem Ausland mitgebrachte Zigaretten (erlaubt sind 200 Stück) sollte 
unbedingt die Zollquittung aufgehoben werden, da das Schmuggeln von Tabak mit einer Gefängnisstrafe geahndet 
werden kann. 
 

Noch ein Hinweis: Diese Reise wurde in Zusammenarbeit mit Ikarus Tours ausgearbeitet. Veranstalter der Reise ist 
Ikarus Tours. Ambiente-Tours ist Vermittler der Reise und Ihr Ansprechpartner. 
 

 
 

Hier buchen Sie diese Reise: 

 

BERNHARD KLODWIG Reisen & Incentives     Postfach 2667       65819 Schwalbach 

Tel. 06196-86873    Fax 06196-888982     bernhard.klodwig@t-online.de  
 
Ambiente-Reiseservice - Bahnstraße 7 - 65835 Liederbach - Tel. 069-15045135 -  info@ambiente-reiseservice.de 
 


